11.1 Antal seksualpartnere og brug af praevention

Af figur 11.2 fremgar det, at over halvdelen af bade de
16-34-arige (57 %) og 35+ arige (64 %) har haft én seksual-
partner det seneste ar. En storre andel af de 16-34-arige har
haft flere seksualpartnere sammenlignet med borgere pa 35 ar
eller derover. For eksempel har ca. seks gange sa mange unge
haft 3-4 seksualpartnere det seneste ar ssmmenlignet med

borgere pa 35+ ar. Samlet set har i alt 78 % af de unge og 68 %
af de 35+ arige haft mindst én seksualpartner det seneste ar.
Yderligere opgerelser af borgere, som har haft sex det seneste ar,
for hhv. unge 16-34-arige (Webtabel W11.1) og borgere pa 35+ ar
(Webtabel W11.2), kan ses pa sundhedsprofilens hjemmeside:
regionh.dk/sundhedsprofilresultater.

Figur 11.2 Antal seksualpartnere det seneste ar blandt unge pa 16-34 &r og borgere pa 35+ ar
Spergsmal: "Hvor mange seksualpartnere har du haft det seneste ar?”
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Baseret pa 11.201 besvarelser fra unge pa 16-34 ar og 39.080 besvarelser fra borgere pa 35+ r, og data indsamlet pa CKFF i 2021.
Som folge af afrundinger af tal kan der vere uoverensstemmelse mellem samlede andele og summen af enkelte andele.

Figur 11.3 viser brug af praevention ved seneste samleje blandt
borgere, som har haft sex det seneste ar. Hver fjerde af de unge
16-34-drige, som har haft sex det seneste ar, har ikke brugt
praevention, selvom de ikke gnsker barn (24 %). Andelen, som
ikke har brugt praevention ved seneste samleje, er imidlertid
storre blandt borgere pa 35 ar eller derover, hvilket kan skyldes,

at mange ikke er fertile i denne aldersgruppe (25), og flere er
i faste forhold. Derimod er andelen af borgere, som har brugt
kondom eller anden praevention ved seneste samleje, storst
blandt de 16-34-arige (68 %), hvor feerrest bruger kondom

(30 % af alle unge).

Figur 11.3 Brug af praevention blandt unge pa 16-34 &r og borgere pa 35+ ar, som har haft sex det seneste ar
Spergsmal: "Hvilken preevention brugte du eller din partner ved dit seneste samleje?”
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Baseret pa 8.570 besvarelser for unge pa 16-34 ar og 25.264 besvarelser for borgere pa 35+ ar, og data indsamlet pa CKFF i 2021.
‘Ingen praevention’ dakker over hverken brug af kondom eller anden praevention, ‘anden pravention’ kan f.eks. omfatte p-piller, spiral, pessar, fortrydelsespille
(men ikke kondom), og "kondom’ dakker over brug af kondom med eller uden anden pravention.
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Figur 11.4 viser unges brug af preevention og antal seksual-
partnere blandt alle unge, som har haft sex det seneste ar. Det
ses, at monsteret i preeventionsbrug afthanger af antal seksual-
partnere.

Blandt unge med én seksualpartner det seneste ar har de fleste
brugt anden preevention (30 %), mens omtrent lige mange har
brugt hhv. kondom og ingen preevention. Det er kun fa unge
med én seksualpartner, som ikke har brugt preevention, fordi
de gnsker et barn (8,1 % af alle unge). Modsat har unge med
flere seksualpartnere (2 og 3+) i hgjere grad brugt kondom i
stedet for anden praevention. Andelen af de unge med flere
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seksualpartnere, som har brugt hhv. anden pravention og ikke
brugt prevention, er nogenlunde den samme. I alt har 10 % af
de unge, som har haft sex det seneste ar, ikke brugt kondom,
selvom de har haft 3+ seksualpartnere. Af disse har omkring
halvdelen ikke brugt nogen former for praevention (4,6 % af
alle unge, som har haft sex det seneste ar), mens den anden
halvdel har brugt anden pravention end kondom og er hermed
beskyttet mod ugnsket graviditet, men ikke mod sexsygdomme
(5,1 % af alle unge, som har haft sex det seneste ar). Tilsvarende
opgorelse af brug af praevention og antal seksualpartnere for
borgere pa 35+ ar (Webfigur 11.1) kan ses pa sundhedsprofilens
hjemmeside: regionh.dk/sundhedsprofilresultater.

Brug af praevention og antal seksualpartnere blandt unge pa 16-34 &r, som har haft sex det seneste ar
Spergsmal: "Hvor mange forskellige seksualpartnere har du haft inden for de seneste 12 maneder?” og "Hvilken pravention brugte

du eller din partner ved dit seneste samleje?”
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Baseret pa 8.570 besvarelser, og data indsamlet pa CKFF i 2021.
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Som folge af afrundinger af tal kan der vere uoverensstemmelse mellem samlede andele og summen af enkelte andele.
'Ingen praevention’ dakker over hverken brug af kondom eller anden preevention, ‘anden prevention’ kan f.eks. omfatte p-piller, spiral, pessar, fortrydelsespille
(men ikke kondom), og 'kondom’ dekker over brug af kondom med eller uden anden pravention.
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